Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym
2022/2023.

Szkota/Placéwka: ZESPOL SZKOE NR 3 W LUKOWIE

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krotki opis)

a. Program ,Szkofa Myslenia Pozytywnego” realizowany przy wspétpracy z Instytutem
Edukacji Pozytywnej. Jest to program kompleksowego wsparcia dzieci i mitodziezy,
rodzicow i nauczycieli w profilaktyce zdrowia psychicznego oraz upowszechniania wiedzy
na jego temat. WramachSMP szkota uczestniczyta wszkoleniach,warsztatach oraz
realizowata samodzielnie co miesigc szereg wyzwan angazujagc w to catg spotecznosc

szkolne (ucznidw, uczennice, nauczycieli i rodzicow).

b. Realizacja programu profilaktyczno-edukacyjnego ARS Czyli jak dba¢ o mitos¢. Program
realizowany przez pedagoga i psychologa szkolnego, wychowawcdédw oraz nauczycieli wf —u
w ramach edukacji zdrowotnej. Program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych. W zajeciach brali

udziat uczniowie klas I, Il i lll.

c. Realizacja Programu Profilaktyki Uniwersalnej ,Dobry Temat”, ktérego celem byto
wzmocnienie czynnikéw chronigcych przed dysfunkcjami. Program realizowany w cyklu 10

interaktywnych lekcji wychowawczych w 5 klasach przez wychowawcéw.

d. Realizacja programu ,Nawigacja w kazdg pogode” oddziatywania profilaktyczne
prowadzone w 3 klasach przez psychologa szkolnego. Program umozliwit szkole diagnoze
srodowiska szkolnego oraz zrealizowanie dziatan profilaktycznych opartych na wynikach tej

diagnozy.

e. Szkota brata udziat w programie ,,Mediacja réwiesnicza sposobem na przezwyciezenie
agresji i przemocy w szkole” pod patronatem Ministerstwa Sprawiedliwosci i Ministerstwa
Edukacji Narodowej. Gtownym celem programu jest przeciwdziatanie agresji iinnym
patologicznym zachowaniom mtodziezy w szkole, promocja rozwigzywania konfliktéw
i spraw rowiesniczych bez przemocy oraz podniesienie kultury prawnej w szkofach przez
propagowanie idei sprawiedliwosci naprawczej. W ramach realizacji tego programu
przeprowadzono szereg zaje¢ popularyzujacych idee mediacji oraz edukowano ucznidw,
jak wyglada proces mediacyjny. Wzielismy rowniez udziat w konkursie plastycznym pod
hastem,, Mediuj z kolegami i kolezankami w szkole”, ktérego laureatem zostat uczen naszej
szkoty Norbert Sierpien. KoordynowaliSmy rdéwniez prace uczniéw biorgcych udziat
w konkursie ,,Postaw na mediacje". | etap rywalizacji polegat na przygotowaniu scenariusza
mediacji na podstawie jednego z podanych przez Organizatora standéw faktycznych
z zakresu prawa rodzinnego, relacji rowiesniczych oraz prawa pracy. Do konkursu
przystgpito blisko 100 Druzyn Mediacyjnych z catego kraju, ktdrych scenariusze mediacji
zostaty poddane wnikliwej ocenie Komisji Konkursowej Ministerstwa Sprawiedliwosci.
Ostatecznie Druzyna Mediacyjna Zespotu Szkét nr 3 zajeta w tym konkursie IV miejsce

w skali kraju.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a. Webinar - Dlaczego dzieci tak tatwo uzalezniajg sie od e-mediow? - mgr A. Wojtkowska
b. Teoretycznym i praktycznym szkolenia dla nauczycieli w ramach programu Dobry Temat

—dr W. Poleszak, M. Krdl, Piotr Szwedrowski

c. Konferencja online ,Szanse, wyzwania, zagrozenia — wprowadzenie do problematyki

bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy online”.

d. Konferencja online - Profilaktyka potgczen — dr W. Poleszak, dr n.med. A. Lewandowska



R

Konferencja online - "Jak uczy¢ i wychowywag, aby ksztattowac swiadome korzystanie z
internetu i z innych mediéw cyfrowych." prof. J. Pyzalski

Webinar - Stan zdrowia psychicznego mfodziezy - czego potrzebujemy, aby pomadc
naszemu dziecku — Instytut Edukacji Pozytywnej

Webinaru - Co zrobi¢, zeby Twoi uczniowie odkleili sie od telefonu? —J. Kawaler
Szkolenie - Kompetencje wychowawcze nauczyciela, - ECRK Biatystok

Szkolenie - Skuteczna komunikacja z uczniem i rodzicem w szkole — ECRK Lex Biatystok
Szkolenie - Jak minimalizowa¢ zmeczenie cyfrowe oraz leki wynikajgce z przecigzenia
informacjami dzieci i mtodziezy — ECRK Biatystok

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.
b.

Trzy grupy uczniéw brato udziat w webinarium Dzient Bezpiecznego Internetu.

Udziatu w projekcie informacyjno-edukacyjnym "Hazard? Nie daj sie wciggnag¢!" majgcym
na celu podniesienie Swiadomosci o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem od
hazardu i uczestnictwem w nielegalnych grach hazardowych dla klas 4nZ, 4nL, 4nlb gr1,
2TIG gr2, 1TLb gr2, 4nE, 4nla gr2, 2Tl, 1Tla. — Izba Celno-Skarbowa w Biatej Podl.
Zorganizowanie dwdch spotkan w ramach lekcji wychowawczo-profilaktycznych z
funkcjonariuszami Zaktadu Karnego w Siedlcach w ramach programu , Wiezienie stracony
czas” - dla klas 4TL, 4TE, 4nC, 3TE, 3TCa oraz , W stuzbie prawu” dla klas 4nEA, 4nE, 4nC,
2TE grl, 1TE, 1Tlb — Zaktad Karny w Siedlcach.

Warsztaty dla ucznidw klas | i Il nt Jak radzi¢ sobie z uzaleznieniami? Udziat wzieto ok. 150
0s6b. Celem warsztatow byto uchronienie uczniéw przed zgubnym skutkiem natogéw —
alkoholu, narkotykéw, dopalaczy.

Pogadanki i lekcje prowadzone przez pedagoga i psychologéw szkolnych nt:

- palenia tytoniu i jego negatywnych skutkdw

- fonoholizmu, nadmiernego korzystania z tel. komdrkowych

- zagrozen wspotczesnej mtodziezy

- negatywnych skutkéw spozycia alkoholu

- asertywnosci i umiejetnosci odmawiania

- szkodliwego dziatania dopalaczy i narkotykéw

- natogdw i konsekwencji wynikajgcych z zazywania srodkéw uzalezniajgcych i
psychoaktywnych

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

Webinar dla rodzicow — Stan zdrowia psychicznego mtodziezy — czego potrzebujemy, aby
pomac naszemu dziecku?

Propozycja skorzystania z bezptatnych konsultacji ze specjalistami Instytutu Edukacji
Pozytywnej w zakresie cyberprzemocy i przemocy psychologicznej.

Przeprowadzono szkolenie nt. komunikacji bez przemocy w kl. | TCb oraz spotkania dla
rodzicow w kl. | Tla, | TCa oraz | TZ nt. idei programu ,,Nawigacja w kazda pogode”.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspotpracy)

a.

Wspodtpraca z Komenda Powiatowg Policji w tukowie polega konsultacjach i poradach
z funkcjonariuszami réinych pionéw KPP. Najczesciej Wydz. ds. Nieletnich oraz
organizacji spotkan z nt. Przejawéw demoralizacji, cyberprzemocy, odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

Wspotpraca z Zespotem Kuratoréw Wydziatu Rodzinnego Sgdu Rejonowego w tukowie
polegata na spotkaniach i rozmowach, podczas ktérych wymieniamy informacje na
temat funkcjonowania uczniéw w szkole, w $rodowisku . Wraz z kuratorem ustalamy
kierunek wspélnych oddziatywan profilaktyczno-resocjalizacyjnych, polegajagcy na
monitorowaniu sytuacji szkolnej oraz udzielaniu wsparcia i pomocy w rozwigzywaniu
problemdw.



Wspdtpraca z Zaktadem Karnym w Siedlcach realizacja programu , Wiezienie stracony
czas” i ,,W stuzbie prawu”.

Wspotpraca z lzbg Celno-Skarbowa w Biatej Podolskiej — cykliczne akcje udziat w
projekcie ,,Nie daj sie wciggnac”.

Wspdtpraca z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w tukowie — pomoc przy
realizacji programu ARS. Prowadzenie zaje¢ warsztatowych nt Profilaktyki choréb
zakaznych oraz profilaktyki zachowan ryzykownych.

Wspdtpraca z Instytutem Edukacji Pozytywnej dotyczyta realizacji programu Szkofa
Myslenia Pozytywnego.

Wspdtpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie uczestnictwo w spotkaniach,
konsultacjach z pracownikami PCPR, ktdrzy nadzorujg piecze nad uczniami w rodzinach
zastepczych.

6. Inne zrealizowane dziatania (krétki opis)

a.

Zorganizowano szkolny Tydzien Walki z Depresjg, w ramach ktérego przeprowadzono
akcje profilaktyczng oraz zajecia psychoedukacyjne dla mfodziezy.

Wspdlnie z mtodziezg nagralismy film profilaktyczny na konkurs organizowany przez
Komende Powiatowg Policji i StarostwoPowiatowe w tukowie. Celem przedsiewziecia
byto pobudzanie ws$réd uczestnikdw zainteresowania profilaktyka spoteczng,
w szczegdlnosci tematem szacunku i otwarcia na drugiego cztowieka, ktére warunkujg
pozytywne funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie. Uczniowie Zespotu Szkét nr 3
zajeli w tym konkursie 3 miejsce w powiecie.

Dofaczylismy do kampanii fundacji Po drugie — 19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu
dzieci i mtodziezy — przez 19 kolejnych dni listopada prowadzilismy zajecia tematyczne
dotyczace réznych aspektow przemocy i radzenia sobie z nig

Opracowanie raportu dot. diagnozy czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych ze
szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowan
ryzykownych przez ucznidw.

Zwrécenie uwagi uczniéw podczas Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy, na to czym
jest przemoc, jakie sg konsekwencje prawne zwigzane z naruszeniem wolnosci drugiej
osoby wg kodeksu karnego, w jaki sposdb sad rodzinny moze ukara¢ nieletniego oraz
gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia przemoca réwiesnicza.

10.09.2022 r. zorganizowaliémy w naszej szkole Swiatowy Dzied Zapobiegania
Samobadjstwom. Wspdlnie z uczniami zwracaliSmy uwage na zwigzek tego typu zachowan
ze sposobem myslenia 0séb chorych o sobie, swiecie oraz innych ludziach. W ramach
zaje¢ psychoedukacyjnych edukowaliSmy ucznidow nt. znieksztatcen poznawczych
lezgcych u podtoza niskiej samooceny oraz uczylismy, jak formutowac bardziej zyczliwe
komunikaty. Zwienczeniem naszych dziatan byta gazetka szkolna, na ktdérej zostaty
zaprezentowane ,,Czute Mysli” - zbiér pozytywnych afirmacji w wersji dla dziewczat i
chtopcow.

ZorganizowaliSmy akcje Dzien bez papierosa. Propagowanie tresci profilaktycznych
poprzez plakaty, lekcje, pogadanki, informacje przestane bezposrednio do ucznidw przez
dziennik oraz transparent z hastem zachecajacym do niepalenia tytoniu.

Indywidualne rozmowy  z uczniami majace na celu roztadowanie
napiecia, przywrdcenia réwnowagi emocjonalnej zwigzanej z ztym stanem psychicznym.
Pogadanka profilaktyczna w  kl. 2Tl nt wzajemnych relacji w klasie,
ksztattowania wtasciwych postaw i zachowania sie w klasie.

Pedagog z psychologiem szkolnym prowadzili rozmowy z uczniami, ktérzy doswiadczyli
badz byli sprawcami przemocy psychicznej, fizycznej lub cyberprzemocy.

Pogadanka profilaktyczna w kl. 2TS w zwigzku ze stosowaniem cyberprzemocy wsrod
uczniow tej klasy. Przypomnienie konsekwencji prawnych wynikajacych z tego rodzaju
przemocy.



Zapraszanie policjantéw na lekcje wychowawcze (nt. odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich i konsekwencji stosowania cyberprzemocy), w sytuacjach trudnych gdy byta
koniecznos¢ rozmowy z uczniem, w przypadku przemocy fizycznej, w sytuacji
przestuchania ucznia w szkole, w celu wyjasnienia sprawcy kradziezy w sklepie
(zapoznanie sie z materiatem dowodowym, poszukiwanie sprawcy w szkole na
podstawie zdje¢ z monitoringu).

. ZorganizowaliSmy szkolny Dzied Zdrowia Psychicznego. Motywem przewodnim
tegorocznej akcji byto poczucie whasnej wartosci. W ramach spotkan psychoedukacyjnych
z uczniami oméwiono 5 filaréw zdrowej samooceny oraz zaprezentowano skuteczne
strategie budowania pozytywnego obrazu siebie. Wiedza psychologiczna zostata
okraszona dobrg muzyka w wykonaniu uczniéw naszej szkoty.

BraliSmy udziat w IX Regionalnej Olimpiadzie Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym, a nasi
uczniowie odniesli najwieksze sukcesy od poczatku organizowania tej olimpiady — Il
miejsce w regionie.

Podejmowanie dziatarh wychowawczych, organizacja spotkan dla mtodziezy z policjantem
nt. przejawéw demoralizacji w szkole oraz konsekwencji wynikajgcych z dopuszczania sie
czynow karalnych przez nieletnich kl. 3TCb, wyjasnienie sprawy kradziezy.

Profilaktyka antynikotynowa — czeste rozmowy z uczniami palgcymi w poblizu Szkoty.

W miare potrzeb organizowaliSmy dla uczniéw treningi zwigzane z c¢wiczeniami
roztadowujgcymi napiecie emocjonalne. Podczas tych zaje¢ uczyliSmy jak kontrolowac
swoje emocje, jak opanowad strach, stres czesto zwigzany z nauka, przekazywalismy
pozytywne wzmocnienie.

Pedagog i psycholodzy szkolni w ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien
przeprowadzili 52 rozmowy indywidualne z uczniami.

Wszyscy nauczyciele wychowawcy w ramach godzin wychowawczych prowadezili zajecia z
zakresu profilaktyki uzaleznien. W zaleznosci od potrzeb zajecia dotyczyty problematyki
uzaleznien od srodkdw odurzajgcych, psychoaktywnych czy tez innych.



