Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym

2022/2023.

Szkofa/Placéwka: Zespot Szkét nr 2 im. A. Swietochowskiego w tukowie.

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krétki opis)

a.

Systematycznie realizowano program , ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢”, ktérego celem jest
ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez np. alkoholu, tytoniu,
narkotykow, dopalaczy - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano program ,Wybierz Zycie - pierwszy krok”, ktérego celem jest zwiekszenie
poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli wirusa HPV w jego
powstawaniu, podniesienie Swiadomosci o czynnikach zwiekszajacych ryzyko raka szyjki
macicy oraz motywowanie kobiet do regularnego poddawania sie badaniom
profilaktycznym przez cate zycie - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano program profilaktyczny ,,BadZ bezpieczny w niebezpiecznym Swiecie".
Grupy docelowg sg uczniowie ZS nr 2 i ich rodzice. Gtéwny cel, programu to
uswiadomienie psychicznych, fizycznych i spotecznych skutkédw stosowania substancji
uzalezniajgcych. Program powstat po przeprowadzonych badaniach diagnostycznych
wsrod spotfecznosci szkolnej. Program obejmuje dziatania z zakresu profilaktyki
uniwersalnej i selektywnej - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano dwa programy edukacyjne ,,Podstepne WZW" oraz ,,Znamie? Znam je!” Ich
celem jest podniesienie poziomu wiedzy na temat choroby oraz podjecie dziatan
profilaktycznych - szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

Realizowano program profilaktyczny ,,Stop mowie nienawisci w realu i na portalu”
opracowany na lata 2021-2023. Program powstat po przeprowadzonych badaniach
diagnostycznych wsrdd spotecznosci szkolnej- szkolny koordynator p. Anita Olszewska.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a.
b.
c.
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Agresja u nastolatkow.

Uzaleznienia cyfrowe wsrdod dzieci i mtodziezy.

Wylogowani z rzeczywistosci? Psychologiczne aspekty funkcjonowania w wirtualnej
rzeczywistosci w ramach projektu.

Heiting- przejawy mowy nienawisci w ramach projektu w wychowanie w $wiecie
wirtualnym.

Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w Internecie.

Profilaktyka zdrowia psychicznego mtodziezy , Profilaktyka potaczen”.

Edukacja na czasie. Technologia —Edukacja, technologia-szanse czy zagrozenia.
Agresja, przemoc fizyczna i psychiczna w szkole i przedszkolu.

Wychowanie do zyczliwosci-jak ksztattowac¢ u ucznidéw zachowania prospoteczne.
Przemoc w szkole-przyczyny, diagnozowanie, dziatanie.

Wptyw internetowych wzorcéw urody na dzieci i mtodziez.

Docen siebie, docen innych.

. Pozytywny nurt stosowanej analizy zachowania. Wspieranie oséb z ASD i ich rodzin.

Prawnokarna ochrona dziecka przed wykorzystywaniem seksualnym w cyberprzestrzeni.
Jak pracowac z rodzicami na rzecz bezpieczenstwa dzieci w Internecie.

Jak rozmawiac z uczniami o dezinformac;ji?

Jak zdjgé noge z gazu, czyli stéw kilka o zdrowiu psychicznym nastolatkow.



r.

Jak zadbac o dobrostan swdéj i swoich uczniow. Niwelowanie presji, regulowanie emocji,
skuteczne wsparcie.

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Warsztaty profilaktyczne ,,Wspdtczesne zniewolenia - stare i nowe uzaleznienia” oraz
,,Szkota a narkotyki”. Poprowadzili je certyfikowani terapeuci uzaleznien. Celem tego
przedsiewziecia byto ksztattowanie umiejetnosci unikania zagrozen towarzyszacych
zachowaniom ryzykownym, wskazywanie sposobdéw radzenia sobie z nimi oraz rozwijanie
kompetencji pozwalajgcych na dokonywanie wtasciwych wybordéw zyciowych i szczesliwe
zycie bez siegania po $rodki uzalezniajgce — organizator: pedagog szkolny.

Udziat mtodziezy w akcji ,Swiat widziany przez alkogogle i narkogogle” gdzie mtodzi
kierowcy oraz kandydaci na kierujgcych pojazdami mogli przekonac sie, przymierzajac
specjalnie skonstruowane okulary, jak niebezpieczne jest kierowanie samochodem pod
wpltywem alkoholu. Celem akcji byto uswiadomienie uczniom szkodliwosci dziatania
alkoholu i substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka.

Kampanie informacyjne dla mtodziezy i ich nt. r6znego rodzaju uzaleznien, konsekwencji
oraz miejsc pomocowych —wychowawcy, pedagog.

Zorganizowano zajecia warsztatowe ,,Grupa ponad wszystko”. Celem zaje¢ byta nauka
podejmowania samodzielnych decyzji w sprawie uzywek i odmawiania w sytuacjach
nacisku grupowego. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego p. Anita Olszewska.
Zorganizowano Szkolne Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, ktdre miato na celu
przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu
dzieci i mitodziezy do zasobdw internetowych, zaznajomienie rodzicdw, nauczycieli
i wychowawcow z problematykg bezpieczenstwa online oraz promocje pozytywnego
wykorzystywania Internetu. Organizator akcji: p. Anita Olszewska.

Udziat mtodziezy z klasy | TH w spotkaniu z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji
w tukowie oraz przedstawicielem Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej do Wykonywania
Orzeczen w Sprawach Rodzinnych i Nieletnich dotyczace odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich w zakresie tamania prawa lub niestosowania sie do obowigzujgcych norm
spotecznych oraz konsekwencje niebezpiecznych czyndéw. Zajecia stuzyly zwiekszeniu
Swiadomosci prawnej i bezpieczeristwa mtodziezy.

Udziat w zajeciach warsztatowe z praktycznych metod i sposobéw samoobrony dla
uczennic zakwalifikowanych do programu. Celem spotkan byto rozwijanie postaw
umozliwiajgcych zapobieganie niebezpieczenstwom, ich unikanie i pokonywanie. Zajecia
prowadzone byly przez licencjonowanego trenera samoobrony- p. A. Olszewska

Udziat mtodziezy w prelekcji edukacyjno - profilaktycznej "Wiezienie — stracony czas".
Gtéwnym celem projektu byty dziatania prewencyjne: ograniczenie przestepczosci
nieletnich poprzez wskazanie mtodym ludziom konsekwencji wyboréw zyciowych, ktére
niekiedy mogg skoriczy¢ sie ztamaniem prawa, popadaniem w uzaleznienia i w rezultacie
realng grozbg dtugoletniego wiezienia. Uczniowie wystuchali wyktadu nt.
odpowiedzialnosci karnej nieletnich oraz zapoznali sie ze strukturg, zadaniami, misjg
Stuzby Wieziennej. Tego typu inicjatywy podnoszg Swiadomos$é prawng ucznidw,
a rozmowy dotyczgce negatywnych konsekwencji zachowan ryzykownych niosg ze sobg
wartosé profilaktyczng — ku przestrodze.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

Podnoszenie kultury pedagogicznej rodzicéw i opiekundw ucznidw ZS2 poprzez
pogadanki na temat zagrozen zwigzanych z niewfasciwym i nadmiernym korzystaniem
z komputera i Internetu — wychowawcy, pedagog.



Opracowano i udostepniono rodzicom ulotke ,,Uzaleznieni od Przyjemnosci” dotyczaca
uzaleznienia behawioralnego — nauczyciele, pedagog szkolny.

Umozliwiono zainteresowanym rodzicom udziat w spotkaniu ze specjalista z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie — pedagog szkolny.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspotpracy)

a.

Scista wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w tukowie dotyczaca organizacji zajeé
profilaktycznych dla uczniéw szkoty.

Wspodtpraca z Miejska i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w tukowie oraz z Punktem Konsultacyjnym dla Ofiar Przemocy i Oséb Uzaleznionych.
Stata wspodtpraca z Sgdem Rejonowym w tukowie, kuratorami sgdowymi, Placowka
Opiekunczg w Stoczku tukowskim i Adamowie, Placowkg Wielofunkcyjng w tukowie,
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz
Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w tukowie dotyczgca wymiany informacji
o sytuacji rodzinnej naszych ucznidéw, ich probleméw osobistych (m.in. rozmowy
diagnozujgce nt. profilaktyki uzaleznien) i ulotek profilaktycznych poruszajgcych
zagadnienia wspotczesnego Swiata (alkohol, narkotyki i przemoc w rodzinie).

Wspodtpraca z Powiatowa Stacjg Sanitarno - Epidemiologiczng - wspétrealizacja programu
,ARS czyli jak dbaé o mitos¢” i ,,Wybierz zycie - pierwszy krok" ,,Znamie. Znam je”
,,Podstepne WZW”.

6. Inne zrealizowane dziatania (krdtki opis)

a.

Konkurs profilaktyczny pod hastem ,Ciemna strona uzaleznienia”, ktérego celem byto
propagowanie zdrowego i odpowiedzialnego stylu zycia wsréd miodziezy.

Udziat uczniéw w konkursie na film profilaktyczny. Film opowiadat, jak mtodziez powinna
reagowa¢ w sytuacjach, gdy jest swiadkiem zachowan o charakterze: przemocowym,
agresywnym i krzywdzgcym. ldeg filmu byto tez wskazanie czym jest empatia, szacunek i
otwarcie na drugiego cztowieka w sytuacjach stresowych. Uczniowie ZS2 zajeli | miejsce
w w/w konkursie — 1.0Opolska, A.Olszewska, A.Cichosz.

Cykl zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez pedagoga dotyczace uzaleznien od
alkoholu, papieroséw, narkotykdw, dopalaczy, e — papieroséw odbywajace sie
systematycznie.

W ramach zapobiegania zachowaniom ryzykownym wsréd ucznidw, wychowawcy,
pedagog szkolny systematycznie realizowali tematyke z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Przeprowadzono diagnoze czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, a wyniki badania

uwzgledniono w dziataniach profilaktycznych — pedagog szkolny.

Informacje opracowat pedagog szkolny
Anita Olszewska



