Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym

2022/2023.

Szkota/Placéwka: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w tukowie

1. Realizowane programy profilaktyczne (nazwa, autorzy, grupy docelowe, krotki opis)

a.

,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” — rekomendowany program profilaktyczny
realizowany w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta tukéw. Realizatorkami
programu byli psychologowie PPP - Agnieszka Kubiak i Joanna Cakata. Grupa liczyta 10
dzieci, ktdre nie potrafig radzi¢ sobie z porazkami, majg tendencje do poddawania sie,
pesymizmu, utraty nadziei. Program , Apteczka” opiera sie na zatozeniu, ze
uksztattowane na wczesnych etapach edukacji szkolnej umiejetnosci spoteczne i
emocjonalne oraz poczucie wtasnej wartos$ci w znacznym stopniu mogg przyczynié sie do
zapewnienia zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia oraz osiggania sukceséw
zarowno w szkole, jak i w zyciu.

,Przyjaciele Zippiego” - rekomendowany program profilaktyczny realizowany w ramach
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii przez pracownikéw PPP — Agnieszke Kubiak — psychologa i
Katarzyne Chachaj — pedagoga. Kierowany do dzieci w wieku wczesnoszkolnym (grupa 9
0s0b), potrzebujacych wsparcia w ksztattowaniu i rozwijaniu umiejetnosci
psychospotecznych. Celem zajec jest ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego
komunikowania sie i méwienia o sobie oraz wspdtdziatania w zespole. W ramach
realizacji programu organizowane byty takze kilkukrotne wyjscia i wyjazdy dla dzieci i ich
rodzicéw, co przyczynito sie do modelowania zachowan i postaw rodzicielskich
sprzyjajacych emocjonalnemu wspieraniu dzieci.

»Wyspa zabaw” autorski program realizowany przez Magdalene Mojskg-Sadowskg —
psychologa i lwone Pote¢ — pedagoga. Projekt skierowany jest do dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (cztery grupy — tacznie 19 dzieci), ktdre sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym z powodu doswiadczanych trudnosci w funkcjonowaniu
emocjonalno-spotecznym. W celu podniesienia efektywnosci w ramach programu
realizowane byty rowniez formy wsparcia dla rodzicéw: zajecia psychoedukacyjne, zajecia
z dzie¢mi modelujgce postawy rodzicielskie, wyjazdowe zajecia integrujgce z udziatem
dzieci i ich rodzin.

,Wiezy i mosty” - program profilaktyczny realizowany podczas trzydniowego wyjazdu
dzieci objetych wsparciem terapeutycznym w poradni i ich rodzicow do Susca. W ramach
projektu odbyty sie: zajecia dla najmtodszych ukierunkowane na rozwijanie kompetencji
emocjonalno — spotecznych oraz umiejetnosci nawigzywania zdrowych relacji
rowiesniczych, rodzice spotkali sie na warsztatach, w trakcie ktdrych uczyli sie jak
wzmacniac wiez z dzieckiem i ksztattowac poczucie wtasnej wartosci. Program zostat
dofinansowany ze srodkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
tukowie. W programie uczestniczyto 19 dzieci i 16 rodzicdw. Realizatorzy: Magdalena
Mojska-Sadowska — psycholog, Justyna Gotawska — psycholog, Iwona Pote¢ — pedagog,
Elzbieta Dejryng-Pogonowska — logopeda.



,Razem by¢” autorski program realizowany przez Magdalene Mojska-Sadowskg —
psychologa i Iwone Poteé — pedagoga w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Projekt
skierowany jest do uczniéw klas VI - VIII, ktérzy z powodu doswiadczanych trudnosci w
funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym sg zagrozeni wykluczeniem spotecznym.
Celem programu jest m.in. nauka sposobéw kompensowania pojawiajacych sie w
relacjach réwiesniczych trudnosci, wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za wtasne
czyny, ksztattowanie umiejetnosci kierowania wtasnym zachowaniem. Program
realizowany byt na terenie poradni oraz w formie zorganizowanych wyjazdéw z dzie¢mi.
W zajeciach uczestniczyto 8 dzieci.

,Podréze w nas i wokdt nas”- autorski program realizowany przez Agnieszke Kubiak —
psychologa i Katarzyne Chachaj — pedagoga. W zajeciach uczestniczyto 12 dzieci w wieku
5-6 lat. Program kierowany jest do dzieci z deficytami w sferze emocjonalno-spotecznej, z
obnizong koncentracjg uwagi, zwiekszong potrzebg ruchu. Celem programu jest
niwelowanie trudnos$ci w nawigzywaniu relacji spotecznych, ksztattowanie adekwatnej
samooceny i poczucie wtasnej wartosci, rozwijanie odpornosci na frustracje i porazke,
zaspokajanie zapotrzebowania na stymulacje.

,Trening pewnosci siebie” - program profilaktyczny dla dzieci z kl. lll - V
doswiadczajgcych przemocy rowiesniczej majacy na celu zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie z dokuczaniem wsrdd réwiesnikdw, minimalizowanie podejmowania
zachowan ryzykownych; grupa liczyta 8 0sdb; realizatorzy: Joanna Cakata — psycholog,
Emilia Klimiuk — psycholog.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)

a.

Szkolenie Rady Pedagogicznej prowadzone przez dr Joanne Pracka z Fundacji Matuzalem
dotyczace objawow i postepowania w przypadku réznych zaburzen psychicznych.

Szkolenie wszystkich psychologéw poradni dotyczace diagnozy funkcjonalnej w ramach
projektu ,,Szkolenie i doradztwo dla kadr poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego”.

,System wsparcia zdrowia psychicznego dzieci w wieku przedszkolnym” - szkolenie w
ramach Programu Rozwoju Poradni realizowane przez Fundacje Pozytywnej Edukacji.

»Wptyw samooceny na funkcjonowanie nastolatka” - szkolenie w ramach Programu
Rozwoju Poradni realizowane przez Fundacje Pozytywnej Edukacji.

»Jak motywowac nastolatkéw” - szkolenie w ramach Programu Rozwoju Poradni
realizowane przez Fundacje Pozytywnej Edukacji.

»Wsparcie szkoleniowe dla pracownikdw placowek edukacyjnych w zakresie sposobu
korzystania z narzedzi technicznych umozliwiajgcych lub wspierajgcych prace zdalng.” -
trzech logopedow.

Kontynuacja przez psychologa Emilie Klimiuk kursu psychoterapii w nurcie
behawioralnym.

Kontynuacja przez psychologa Justyne Gotawskg studidow podyplomowych z zakresu
Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka.



,Instrumental Enrichnent” - szkolenie indywidualne Agnieszki Kubiak — psychologa,
dofinansowywane ze srodkéw KFS.

,Kids Skill's” - szkolenie indywidualne psychologdéw Joanny Cakata, Agnieszki Kubiak i
Renaty Zielinskiej, dofinansowywane ze srodkéw KFS.

,Zastosowanie TSR w pracy z klientem z objawami depresyjnymi” - szkolenie
indywidualne Joanny Cakata — psychologa, dofinansowywane ze srodkéw KFS.

Superwizje indywidualne psychologdw.

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy (tematyka, autorzy)

a.

Podejmowanie interwenc;ji profilaktycznej wobec dzieci i mtodziezy eksperymentujgcych
z substancjami psychoaktywnymi (profilaktyka wskazujgca) i uzaleznieniami
behawioralnymi (komputer, internet); realizatorzy lzabela Janaszek-Talacha, Emilia
Klimiuk — psycholog, Joanna Cakata — psycholog.

»,Naprawde wolni” - spotkanie profilaktyczne dla uczniéw kl. VIl miejskich szkét
podstawowych, wspétorganizowane z Fundacjg Jana Chrzciciela i SP nr 4 w tukowie w
ramach Dni Kultury Chrzescijanskiej; realizatorzy: Barbara Kubiak — psycholog, Agnieszka
Kubiak — psycholog, Elzbieta Dejryng-Pogonowska - logopeda

,,Badz kumplem, nie dokuczaj” - zajecia profilaktyczno-edukacyjne w SP Zastawie, SP
Huta Dgbrowa, SP Debowica; realizatorzy Agnieszka Kubiak — psycholog, Joanna Cakata —
psycholog.

,Moje zycie, moja wartos¢” - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne w SP Zagozdzie;
realizatorzy psycholodzy: Joanna Cakata i Emilia Klimiuk.

,Rozpoznawanie uczuc¢ oraz asertywne sposoby ich wyrazania” - warsztaty dla uczniéw w
SP Debowica; realizatorzy Agnieszka Kubiak — psycholog.

,Cyberprzemoc” - zajecia profilaktyczno-edukacyjne w SP Wola Gutowska; realizator
Emilia Klimiuk — psycholog.

,Wybieram swiadomie” - warsztaty psychologiczno-zawodoznawcze w SP Huta Dgbrowa;
realizatorzy Joanna Cakata — psycholog, Anna Zadetek — logopeda/doradca zawodowy.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw (tematyka, autorzy)

a.

,Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity.” - warsztaty
dla rodzicéw i nauczycieli realizowane w PPP przez mgr Zofie Skrzymowskg, w tym dla
rodzicow kierowanych przez Wydziat Rodzinny Sady Rejonowego w tukowie.

,Rodzenstwo bez rywalizacji” kontynuacja warsztatow dla rodzicéw, ktdérzy ukonczyli
szkolenie ,Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas mowity”;
realizator Zofia Skrzymowska.

,O ztosci dziecka i ztosci rodzica” - dwie edycje warsztatu; realizator Renata Zieliiska —
psycholog.



,Zaspokajanie potrzeb emocjonalnych matego dziecka” - warsztat; realizator Renata
Zielinska — psycholog.

»Jak chroni¢ dziecko przed zachowaniami natogowymi” - warsztat dla rodzicéw
Przedszkola Integracyjnego nr 1 w tukowie i Przedszkola Miejskiego nr 2 w tukowie;
realizator Izabela Janaszek-Talacha.

,Kontakt dziecka z multimediami” - wyktad; realizator Renata Zieliriska.

»Motywacja dziecka i obowigzki rodzicow” - wyktad; realizator Emilia Klimiuk —
psycholog.

,Jak radzi¢ sobie z zachowaniami trudnymi” - wyktad; realizator Magdalena Mojska-
Sadowska — psycholog.

,Granice w wychowaniu — czyli jak zachowa¢ zdrowa réwnowage” - wyktad; realizator
Katarzyna Chachaj — pedagog.

,Pobaw sie ze mng” - warsztaty profilaktyczno-edukacyjne dla rodzicéw i dzieci w wieku
ztobkowym; cykl spotkan w ztobku w Wojcieszkowie i Wesotdwce; realizatorzy Justyna
Gotawska — psycholog, Anna Zadetek — logopeda.

,Wideotrening komunikacji” wspierajgcy relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi utatwiajacy
budowanie wiezi rodzinnych; realizatorzy mgr Magdalena Mojska-Sadowska - psycholog,
mgr Renata Zielinska — psycholog.

Spotkania profilaktyczno-interwencyjne z rodzicami dzieci/ uczniéw, wobec ktérych
prowadzona byta interwencja profilaktyczna; realizatorzy Joanna Cgkata — psycholog,
Anna Wréblewska — pedagog, Justyna Gotawska — psycholog, Magdalena Mojska-
Sadowska - psycholog.

. Zajecia psychoedukacyjne i konsultacyjne dla rodzicéw, ktorych dzieci biorg udziat w

zajeciach grupowych w ramach realizacji programéw profilaktycznych dla dzieci (Wyspa
zabaw, Przyjaciele Zippiego, Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, Trening Pewnosci
siebie); realizatorzy: Magdalena Mojska-Sadowska — psycholog, Iwona Pote¢ — pedagog,
Joanna Cakata — psycholog, Katarzyna Chachaj — pedagog, Agnieszka Kubiak — psycholog,
Emilia Klimiuk — psycholog.

Biezgce konsultacje udzielane rodzicom zgodnie ze zgtaszanymi potrzebami; w przydziale
czynnosci wszystkich pracownikow.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami (nazwa podmiotu, zakres wspotpracy)

a.

Udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz udziat w pracach grup roboczych powotanych przez Zespét w celu
przygotowania i monitorowania realizacji indywidualnych planéw pomocy osobom
doswiadczajgcym przemocy oraz plandw dziatan interwencyjno-edukacyjnych wobec
0s6b stosujgcych przemoc.

Systematyczna wspodtpraca z kuratorami sgdowymi dla oséb nieletnich. Wymiana
informacji o sytuacji rodziny dzieci/uczniéw kierowanych do poradni. Szkolenie kadry
kuratoréw ,,Analiza przypadkdéw — wspieranie rodziny w sytuacjach trudnych” — realizator
Emilia Klimiuk - psycholog



Wspdtpraca z z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pozyskiwanie
srodkow finansowych oraz realizacja programéw profilaktycznych.

Wspdtpraca z Fundacjg Jana Chrzciciela w tukowie w zakresie: wspoétorganizowania zajec
feryjnych i wakacyjnych dla dzieci, w szczegdlnosci z rodzin dysfunkcyjnych; realizacji
spotkan psychoedukacyjnych dla rodzicdw w ramach , Klubu Rodzica”; organizacji
warsztatéw tematycznych w ramach XllIl Festynu Rodzinnego; realizacji spotkania
profilaktycznego dla uczniéw , Naprawde wolni”.

Wspdtpraca z Bibliotekg Pedagogiczng w Biatej Podlaskiej Filia w tukowie -
rekomendowanie literatury z zakresu profilaktyki, wczesnej interwencji, pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Wspodtpraca z Bibliotekg Pedagogiczng w Biatej Podlaskiej — realizacja szkolen dla
nauczycieli w ramach projektu Lubelscy Liderzy Edukacji Wtaczajacej, w tym dotyczace
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej i pracy z uczniem zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym.

Wspotpraca z pedagogami/ psychologami zatrudnionymi w placéwkach o$wiatowych z
terenu powiatu tukowskiego, wsparcie w realizacji zadan profilaktycznych, rozwigzywania
problemdw wychowawczych oraz organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
przedszkolach, szkotach i placéwkach oswiatowych.

Udziat w Kampanii 19 dni na rzecz przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci i mtodziezy
organizowanej przez Fundacje PoDRUGIE.

6. Inne zrealizowane dziatania (krdtki opis)

a.

Spotkanie interwencyjne w SP Zastawie w zwigzku z trudnosciami w relacjach uczniéw w
oddziale klasowym; realizator Agnieszka Kubiak — psycholog, Joanna Cakata — psycholog.

Interwencja kryzysowa dotyczgca uczniéw SP w Gotaszynie; realizator Izabela Janaszek-
Talacha;

Realizacja zajec feryjnych i wakacyjnych dla podopiecznych poradni we wspotpracy z
Fundacjg Jana Chrzciciela w tukowie; realizatorzy Barbara Kubiak — psycholog, Agnieszka
Kubiak — psycholog.

Organizacja warsztatow w ramach Festynu Rodzinnego wspdtorganizowanego z Fundacjg
Jana Chrzciciela; realizatorzy: Justyna Gotawska — psycholog, Anna Zadetek — logopeda,
Beata Smyk - logopeda, mgr Agnieszka Kubiak — psycholog, mgr Barbara Kubiak —
psycholog oraz kadra niepedagogiczna Anna Dauter, Agnieszka Majak, Dorota Gargota.

Realizacja cyklu zajec¢ dla przysztych matek z zakresu wczesnej profilaktyki logopedycznej;
realizator Anna Zadetek — logopeda.

Rozpowszechnianie wsrdd zainteresowanych rodzicéw i nauczycieli materiatow
informacyjnych z zakresu profilaktyki pozyskanych z Fundacji Poza Schematami:
,Profilaktyka uzaleznien behawioralnych wsréd mtodziezy szkolnej”, ,Mitos¢ a
elektroniczna fascynacja. Co warto wiedzie¢ o nawigzywaniu znajomosci w sieci?”, ,BHP
uzytkownika mediéw elektronicznych”, ,Kreatywna profilaktyka dla najmtodszych.
Poradnik dla realizatoréw zajec”, ,,Rysia i Tolek na Cyberzachodzie, czyli opowiesé o tym
jak dwdch matych $miatkdéw przez Internet wedrowato i wiele przygdd miato”, ,,Rysia i



Tolek w Krainie zdrowych nawykow”, ,,Jak chronié¢ swoje dziecko przed natogowymi
zachowaniami? Poradnik dla rodzicow”.

Upowszechnianie materiatéw informacyjnych i edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i
wychowania na stronie internetowej i facebooka poradni.



