Informacje o zrealizowanych dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien w roku szkolnym
2022/2023

Szkota/Placéwka: | LO im. T. Kosciuszki w tukowie
1. Realizowane programy profilaktyczne

a) Program profilaktyczny ,, Tydzien bez natogéw” Autor: Monika tukasik - pedagog szkolny.
Program skierowany do ucznidw klas pierwszych, a dotyczacy problemu uzywania i naduzywania
przez mtodziez alkoholu, narkotykéw, dopalaczy. W ramach programu wychowawcy klas | realizowali
pogadanki profilaktyczne o tematyce antyalkoholowej i antynarkotykowe]j z wykorzystaniem filméw
pt.: ,,STOP Narkotykom” lub ,Dopalacze” lub , Dziekuje nie biore”.

Konkursy profilaktyczne realizowane w ramach programu:

e Konkurs na plakat promujacy styl zycia bez alkoholu, narkotykéw czy dopalaczy

e Konkurs na najciekawszy esej na jeden z tematéw

e Przeglad artystyczny pod hastem , Talent Mam”

Nagrody rzeczowe dla zwyciezcow i uczestnikdw konkursdw zakupione zostaty ze s$rodkow
pozyskanych w ramach wspétpracy z MKRPA w tukowie.

,Tydzien bez natogéw” to wazny przekaz dla uczniéw klas pierwszych, ze nie wszyscy mtodzi ludzie
pija alkohol i nie wszyscy mtodzi zazywajg narkotyki. W programie jest miejsce na promocje
zainteresowan, pasji, hobby i konstruktywnych form spedzania czasu wolnego. Waznym elementem
programu jest promocja postawy abstynencji.

b) Program profilaktyczno - edukacyjny ,,MtODZIEZOWI LIDERZY W KOSCIUSZCE” Autor: Monika
tukasik — pedagog szkolny.

Program ma za zadanie realizacje profilaktyki w ramach strategii uniwersalnej, ksztattowanie postawy
sprzyjajacej zyciu bez substancji psychoaktywnych, uzalezniajgcych. W ramach programu grupa
mtodziezy (32 osoby) zostata wyposazona w specyficzne umiejetnosci dotyczagce mechanizmodw
powstawania szkéd w zwigzku z uzywaniem przez mtodziez srodkdéw psychoaktywnych oraz ogdlne
umiejetnosci radzenia sobie z problemami zyciowymi i emocjonalnymi, dzieki czemu tworzy w szkole
atmosfere i realizuje dziatania na rzecz zdrowego, wolnego od natogoéw stylu zycia.

Mtodziezowi Liderzy promujg zdrowy styl zycia w srodowisku réwiesniczym poprzez lekcje
wychowawcze, happeningi, akcje masowe, konkursy, rozdawanie materiatdw informacyjnych i
edukacyjnych. Zorganizowany zostat m.in.: happening Szkolnego Dnia Zyczliwoéci podsumowujgcy
program Dzien Szkoty bez Przemocy, lekcje na temat savoir vivre we wszystkich klasach pierwszych,
happening antynikotynowy, konkursy promujace zdrowy styl zycia, filmik promujgcy oferte edukacyjng
naszej szkoty w ramach Dnia Otwartego, szkolny konkurs Talent Mam.

c) Program profilaktyczny , Nie pal i nie truj innych!” Autor: Monika tukasik pedagog szkolny

Program profilaktyczny , Nie pal i nie truj innych! — skierowany do uczniéw klas pierwszych, dotyczacy

problemu palenia papieroséw, a jego realizacja miata zwigzek z obchodami Swiatowego Dnia bez

Papierosa przypadajgcego na 31 maja.

W ramach programu:

> dla ucznidow kl. | zorganizowane zostaty konkursy: na logo antynikotynowe, na limeryk
antynikotynowy.

> 31 maja Mtodziezowi Liderzy zorganizowali happening potaczony z obchodami Swiatowego Dnia
bez Papierosa, podczas ktérego miata miejsce projekcja filmu edukacyjnego , Nie spal sie na
starcie!”

» 1 czerwca przeprowadzili dla zainteresowanych uczniow klas pierwszych konkurs , Test wiedzy na
temat szkodliwosci palenia”. Zwyciezcy otrzymali akcesoria sportowe.

2. Szkolenia kadry pedagogicznej (tematyka szkolenia, autorzy szkolenia)



a) Szkolenie rady pedagogicznej: udostepnianie materiatow edukacyjnych — m.in. poradnikéw dla
nauczycieli dotyczgcych ucznia w kryzysie

b) Pedagog i psycholog przygotowali informacje dla nauczycieli i wychowawcéw klas odnosnie
profilaktyki przemocy réwiesniczej w klasach.

3. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla mtodziezy

a) Dwugodzinne warsztaty profilaktyczne dla czterech klas trzecich prowadzone przez pana
Emanuela Janoszczyka — specjaliste terapii uzaleznien, bytego pracownika Stowarzyszenia MONAR
w tecznej. Warsztaty dotyczyty konsekwencji okazjonalnego uzywania przez mtodych ludzi substancji
psychoaktywnych, zwtaszcza marihuany i dopalaczy.

b) Koncert profilaktyczny z udziatem aktora Lecha Dyblika dla czterech klas pierwszych promujacy
styl zycia wolny od alkoholu.

c) Warsztaty profilaktyczne dla trzech klas drugich ,,Znajdz sposéb na siebie” promujace znaczenie
pasji i zainteresowan w zyciu mtodego cztowieka, realizowane we wspoétpracy z Fundacja Arka
Noego z Gliwic.

Fundacja prowadzi Punkty Konsultacyjne oraz placéwki, gdzie prowadzona jest terapia ambulatoryjna
dla miodziezy, ktéra ma problem z uzywkami, a takze dla catych rodzin, w ktérych pojawia sie
problem uzaleznienia.

Program powstat w oparciu o wieloletnie doswiadczenia w bezposredniej pracy z mtodzieig
eksperymentujgcg lub uzalezniong od narkotykdéw, dopalaczy, alkoholu oraz innych, czesto
niesklasyfikowanych substancji psychoaktywnych.

Program profilaktyczny ,Znajdz sposdb na siebie” zbudowany jest w oparciu o czynniki chronigce
mtodziez przed uzywkami, takie jak: prawidtowe relacje z rodzing, zainteresowania, pasje. Pierwszg
czesc spotkania poprowadzit certyfikowany instruktor terapii uzaleznien, Prezes Fundacji Arka Noego,
Grzegorz Antosz, natomiast po przerwie uczestnicy spotkali sie z 23-lethnim Tomaszem Sobanig,
pisarzem, biegaczem i podrdznikiem, ktdry na wtasnym przyktadzie pokazat, jak mozna w mtodym
wieku prowadzi¢ zycie petne pasji, wolne od natogow.

d) Spotkania prewencyjne dla wszystkich klas pierwszych, drugich i trzecich (fgcznie 542 uczniéw)
z przedstawicielem KPP w tukowie na temat odpowiedzialnosci nieletnich w swietle polskiego
prawa, cyberprzestepczosci, handlu ludzmi.

e) Warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw klas drugich prowadzone przez panig Katarzyne Adamczyk
— specjaliste terapii uzaleznien, wspotpracownika Fundacji Praesterno w Lublinie.

Dwugodzinne warsztaty dla wszystkich szesciu klas drugich realizowane przez pracownikéw Fundacji
Praesterno w Lublinie. Program Warsztatéw profilaktycznych opiera sie na elementach
rekomendowanego Programu Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej i byt finansowany
ze Srodkdéw pozyskanych z Miejskiej Komisji Profilaktyki w tukowie. Celem programu jest profilaktyka
promujaca trzezwy i bezpieczny styl zycia oraz budowanie pozytywnych strategii realizacji wtasnych
celéw i potrzeb.. Warsztaty sg finansowane ze srodkdw pozyskanych z Miejskiej Komisji Profilaktyki w
tukowie.

4. Szkolenia i spotkania profilaktyczne dla rodzicéw
a) Pedagog, pedagog specjalny i psycholog szkolny przestali rodzicom ucznidw informacje na temat

profilaktyki agresji i przemocy oraz wyniki badan na temat poczucia bezpieczerstwa uczniow w
szkole



b) Pedagog szkolny przestat rodzicom uczniéw informacje na profilaktyki palenia papieroséw, w tym
e-papierosow

c) Psycholog szkolny przestat rodzicom ucznidéw informacje na temat problematyki handlu ludzmi

d) Rodzice otrzymali materiaty edukacyjne dotyczgce dziecka w kryzysie oraz informacje o stronach
internetowych, gdzie mozina otrzymaé wsparcie badz zdoby¢ informacje, jak rozmawiaé z
nastolatkiem.

5. Wspotpraca w zakresie profilaktyki z innymi podmiotami

a) Wspodtpraca z Miejskg Komisjg Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Probleméw Narkomanii
i Przemocy w tukowie, dzieki czemu pozyskane zostaty $rodki finansowe na realizacje w/w
programow.

b) Wspodtpraca z Zespotem Kuratoréw Rodzinnych

- przygotowywanie opinii o uczniu do Sgdu Rodzinnego

- wymiana informacji na temat aktualnej sytuacji szkolnej, rodzinnej i prawnej ucznidéw pozostajgcych
pod nadzorem kuratora

c) Wspdtpraca ze Stacjg Sanitarno -Epidemiologiczng w tukowie:

- pozyskanie materiatéw edukacyjno-profilaktycznych (ulotki, broszury, plakaty, gadzety)
- realizacja programu edukacyjno-profilaktycznego ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”

- realizacja programu ,,Znamie- znam je”

6.Inne zrealizowane dziatania

,SZKOLNY DZIEN BEZ PRZEMOCY” — program profilaktyczny skierowany do uczniéw klas pierwszych i
drugich. Autor: Monika tukasik — pedagog szkolny

Program ten promowat styl zycia wolny od zachowan agresywnych, wolny od przemocy. Uczyt
otwartosci i zyczliwosci wobec innych ludzi oraz podstawowych zasad savoir vivre, miat zwigzek z
obchodami Swiatowego Dnia Zyczliwoéci w listopadzie. W klasach pierwszych odbyty sie lekcje na
temat zasad kulturalnego zachowania sie w réznych sytuacjach zyciowych i spotecznych. Ponadto
zorganizowane zostaty nastepujgce konkursy: konkurs ,Wybieramy osobowos¢ kulturalng w naszej
klasie”, konkurs , Test wiedzy na temat zasad savoir vivre”.



